
Sociedade Columbofila Cantanhedense
IV Troféu Praia da Nazaré - Cadetes

30. Novembro 2008
Nazaré (POR)  30.11.08

Sumário de resultados Piscina 25m

Carvalheiro Eduardo Filipe97 :  100m Livres 2  1:11.88 109% RP  100m Costas 8  1:27.68 126% RP
  50m Costas Est    42.49 118% RP

Coutinho Alexandre Valdagua97 :  100m Bruços 12  1:46.39 98%  100m Mariposa 8  1:29.52 RP

Dias Diogo Miguel 98 :   50m Bruços 5    49.80 115% RP   50m Mariposa 7    47.78 116% RP

Duarte Ana Mafalda 99 :   50m Costas Est    49.12 110% RP   50m Bruços 2    54.39 127% RP
  50m Costas 4    50.02 106% RP

Guerra Mariana Cunha 98 :  100m Livres 1  1:12.26 95%  100m Mariposa 1  1:23.65 RP

Reis Ana Miguel 00 :   50m Livres 2    39.52 129% RP   50m Mariposa 3    49.90 104% RP

Santos Mariana Pereirinha98 :  100m Costas 2  1:28.33 110% RP  100m Bruços 3  1:46.63 102% RP

Santos Tiago Licinio 99 :   50m Livres 5    36.82 120% RP   50m Costas 7    46.82 110% RP

4 x 50m Estilos Masc. : 3 2:50.59Carvalheiro Eduardo Filipe 97 Coutinho Alexandre Valdagua97
Dias Diogo Miguel 98 Santos Tiago Licinio 99

4 x 50m Estilos Femin. : 1 2:57.44Duarte Ana Mafalda 99 Santos Mariana Pereirinha 98
Reis Ana Miguel 0 Guerra Mariana Cunha 98

Total 18 resultados individuais, desempenho médio: 110,8%
0 novos rec. Clube, 16 novos rec. pessoais
Maior melhoria: Reis Ana Miguel,   50m Livres  39.52


